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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ / ΕΙΑΓΩΓΗ  

Η διαδικαςία ςχεδιαςμοφ του ίδιου μασ του ςπιτιοφ, χωρίσ τθν παρζμβαςθ επαγγελματία αρχιτζκτονα, είναι μια 
διαδικαςία αυτοπραγμάτωςθσ, κα ζλεγε ο Καρλ Γιοφνγκ. Τι αντιπροςωπεφει το «ςπίτι»; Ποιά είναι θ ςχζςθ τθσ 
αρχιτεκτονικισ και ψυχολογίασ, ι ακόμθ περιςςότερο τθσ ψυχανάλυςθσ; Πϊσ οι ίδιοι οι αρχιτζκτονεσ 
αντιμετωπίηουν τθν πρόκλθςθ να ςχεδιάηουν για τον ίδιο τον εαυτό τουσ, για δικι τουσ χριςθ; Πόςο εφκολθ ι 
εφικτι είναι γενικότερα θ προοπτικι «αυτο-ςχεδιαςμοφ»; (να ςχεδιάηουμε και να υλοποιοφμε δθλαδι για 
εμάσ;). Το ςεμινάριο κίγει μια ςειρά ερωτθμάτων όπωσ τα παραπάνω και αρκετά περιςςότερα που άπτονται του 
κζματοσ, δίνοντασ ζμφαςθ ςε ζνα ςυνολικό ηιτθμα το οποίο διεκνϊσ τϊρα «γεννάται» και εντάςςεται ςτισ 
ςυηθτιςεισ ςχολαςτικϊν κφκλων. 
 
 

 

ΣΙΣΛΟ: ΑΡΧΙΣΕΚΣΟΝΙΚΟ SELF-HELP: Αυτοπραγμάτωςη & Αυτοςχεδιαςμόσ 
  

ΘΕΜΑΣΟΛΟΓΙΑ / ΕΝΟΣΗΣΕ 

Το ςεμινάριο εξετάηει ιςτορικά χαρακτθριςτικζσ περιπτϊςεισ ςχεδιαςμοφ ςπιτιϊν από τουσ ίδιουσ τουσ 
ιδιοκτιτεσ και ενοίκουσ τουσ, ςυνικωσ αρχιτζκτονεσ, αλλά και «διάςθμουσ εραςιτζχνεσ», φιλόςοφουσ όπωσ ο 
Wittgenstein, καλλιτζχνεσ όπωσ ο Tristan Tzara, ςυγγραφείσ όπωσ ο Curzio Malaparte, ι ψυχίατρουσ όπωσ ο Jung. 
Η παρακολοφκθςθ ειςαγάγει ςε μια διαδικαςία ψθλάφθςθσ του «εαυτοφ» μζςα από τισ επιλογζσ για το άμεςο 
ιδιωτικό περιβάλλον, τθν οικία μασ. Ταυτόχρονα ςυηθτοφνται αντίςτοιχα κζματα κατοίκθςθσ και ςχεδιαςμοφ από 
τον τρόπο που τα αγγίηει θ λογοτεχνία, μζςω ςυγγραφζων όπωσ οι Melville, Bernhard, Kafka, και άλλοι. 
 

 Ειςαγωγι, παρουςίαςθ ενοτιτων και κεματολογίασ, ςυηιτθςθ περί κάκε ενότθτασ και των όρων που 
κίγονται, γενικι ιςτορικι αναδρομι του κζματοσ 

 Αρχιτεκτονικι και ψυχολογία: αναγνϊςματα, ιςτορικά δεδομζνα, πρόςωπα, και αναλφςεισ 

 Αρχιτεκτονικι και ψυχανάλυςθ: αναγνϊςματα, ιςτορικά δεδομζνα, πρόςωπα, και αναλφςεισ 

 Κατοικίεσ αντιπροςωπευτικζσ, μθ-αρχιτεκτόνων 

 Κατοικίεσ αντιπροςωπευτικζσ, αρχιτεκτόνων 

 Σχεδιαςμόσ κατοικίασ και κατοίκθςθ ςτθ λογοτεχνία 

 Αντίλογοσ: Η άρνθςθ τθσ κατοίκθςθσ και του ιδιωτικοφ οικιακοφ περιβάλλοντοσ 

 Κριτικι αποτίμθςθ, αναλφςεισ και περαιτζρω αναγνϊςματα. 
 
 
 
 
 ΑΠΕΤΘΤΝΕΣΑΙ  

Σε όςουσ ενδιαφζρονται πθγαία για όλα τα επιμζρουσ κζματα που κίγονται, όπωσ θ ψυχανάλυςθ, θ 
ψυχολογία, θ ψυχιατρικι, θ αρχιτεκτονικι, θ λογοτεχνία, ο ςχεδιαςμόσ κατοικίασ, θ ζννοια τθσ 
κατοίκθςθσ, θ κριτικι τθσ τζχνθσ – ςε ειδικοφσ και μθ, ςε ιδιοκτιτεσ ι ςε όςουσ ενδιαφζρονται να 
φτιάξουν τθν κατοικία τουσ, ανεξαρτιτωσ θλικίασ. Δεν απαιτείται πρότερθ γνϊςθ του κζματοσ. 

ΕΙΗΓΗΗ    
 Ο Αριςτοτζλησ Δημητρακόπουλοσ αποφοίτθςε ωσ Αρχιτζκτονασ Μθχανικόσ από το ΕΜΠ, ςποφδαςε αρχιτεκτονικό ςχεδιαςμό 

ςτο Yale University (M. Arch.) ωσ υπότροφοσ, κακϊσ και ςκθνογραφία ςτθ Δραματικι ςχολι του Yale. Εργάςτθκε ςτo 
αρχιτεκτονικό γραφείo Robert A.M. Stern Architects ςτθ Νζα Υόρκθ (2000-2001) και ςτο γραφείο Bernard Tschumi Architects 
(2002) κατά το ςχεδιαςμό του Νζου Μουςείου Ακρόπολθσ. Το 2002 ςυνζςτθςε το αρχιτεκτονικό και ερευνθτικό γραφείο 
Αριςτοκικθ (Aristotheke Design Research – www.aristotheke.org) με βάςθ τθν Ακινα, προωκϊντασ τθ ςχεδιαςτικι ζρευνα 
ςτθν κτθριακι και τθν αςτικι κλίμακα παράλλθλα με τθν ανεξάρτθτθ αρχιτεκτονικι πρακτικι και τθ ςυμβουλευτικι ςε 
κζματα ςχεδιαςμοφ και τεχνικισ φφςθσ.  Ζκτοτε ζχει ςυμμετάςχει ςε 18 αρχιτεκτονικοφσ διαγωνιςμοφσ με ςθμαντικζσ 
διεκνείσ διακρίςεισ. Ερευνθτικό και ςχεδιαςτικό ζργο του ζχουν παρουςιαςτεί ςε εκκζςεισ διεκνϊσ κακϊσ και ςε 
αρχιτεκτονικζσ εκδόςεισ, ενϊ ζχει διδάξει αρχιτεκτονικι ςε πανεπιςτθμιακό επίπεδο ςτθν Ελλάδα, τισ ΗΠΑ, τθν Κφπρο τθ 
Γαλλία και αλλοφ. 

 

 


